








Keine Frage: Handys sind längst zu

einem der wichtigsten Alltagsme-

dien von Jugendlichen geworden.

Mit ihnen organisieren sie sich in

der Freizeit und zeigen mit Logos,

Klingeltönen und aktuellen Sound-

files, was derzeit „in“ ist. 

Handys geben Kindern und Jugend-

lichen aber auch mehr Sicherheit,

wenn sie allein oder mit Freunden

unterwegs sind. Sie helfen der gan-

zen Familie, das Miteinander opti-

mal zu organisieren, und können

die Eigenverantwortung stärken.

Die vielen Möglichkeiten, die

Handys heute bieten, können nicht

nur Freude bereiten. Wenn Kinder

und Jugendliche allzu unkritisch

damit umgehen, kann es Probleme

geben. Deshalb ist es wichtig, Kin-

der und Jugendliche vorzubereiten

und zu schützen.

Tipps für Jugendliche und Eltern

Jugendschutz bei E-Plus

E-Plus legt großen Wert auf den

Schutz von Kindern und Jugendli-

chen vor Kommunikationsangebo-

ten, die sie in ihrer Entwicklung

gefährden oder beeinträchtigen

können. Wir sind deshalb Mitglied

in der Freiwilligen Selbstkontrolle

Multimedia-Diensteanbieter e. V.

(FSM). Die FSM sieht ihre Aufgabe

darin, Eltern, Jugendliche und Ver-

braucher über einen verantwor-

tungsbewussten Umgang mit Online-

medien aufzuklären. Wir bekennen

uns nachdrücklich zum „Verhaltens-

kodex der Mobilfunkanbieter in

Deutschland zum Jugendschutz“

und der Selbstverpflichtung Jugend-

medienschutz im Mobilfunk. Bei

Fragen zum Thema Jugendschutz

wenden Sie sich bitte an den Jugend-

schutzbeauftragten von E-Plus. 

Handy Guide für Kids und Eltern

Das Deutsche Kinderhilfswerk

e. V. hat in Kooperation mit 

E-Plus die Broschüre „Fit fürs

Handy – der Handy Guide für

Kids und Eltern“ herausgegeben.

Thematisiert werden sowohl die

Anschaffung eines Handys als

auch die technischen Möglich-

keiten und die Kosten, die rund

ums Mobiltelefon entstehen

können. Ergänzt durch Comics

und Illustrationen informiert die

Broschüre Kinder, Jugendliche –

aber auch Eltern – über einen

kompetenten Umgang mit dem

Handy. Der Handy Guide ist kos-

tenlos beim Deutschen Kinder-

hilfswerk und in allen E-Plus

Shops erhältlich. Infos und Be-

stellung: www.dkhw.de
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Fragen zum Mobilfunk? 

Gerne beantworten wir Ihre Fragen zum sicheren Gebrauch von Handys, 

zu Mobilfunk, elektromagnetischen Feldern und zum Ausbau unseres 

Netzes. Unsere kostenfreie telefonische Hotline erreichen Sie unter 

0800 3317733 (von 8.00 Uhr bis 22.00 Uhr). Oder senden Sie eine E-Mail 

an umwelt@eplus.de. Auf unserer Homepage www.eplus-gruppe.de

haben wir für Sie weiterführende Informationen zusammengestellt.

Informationen zum Thema Handy

und Jugendschutz finden Sie im 

Internet auf folgenden Seiten:

- www.fsm.de (Freiwillige Selbst-

kontrolle Multimedia-Dienste-

anbieter)

- www.dkhw.de (Deutsches Kinder-

hilfswerk e. V.)

- www.klicksafe.de

- www.handysektor.de

- www.handywissen.info

- www.izmf.de (Informations-

zentrum Mobilfunk)

- www.bfs.de (Bundesamt für 

Strahlenschutz)

Wichtige Adressen:

E-Plus Mobilfunk GmbH & Co. KG 

Jugendschutzbeauftragter

E-Plus-Platz 1

40468 Düsseldorf

Deutsches Kinderhilfswerk e. V.

Tel. 030 308693-0

Fax 030 279563-4

www.dkhw.de

eco – Verband der deutschen 

Internetwirtschaft e. V.

Tel. 0221 700048-0

Fax 0221 700048-11

www.eco.de

Freiwillige Selbstkontrolle Multime-

dia-Diensteanbieter e. V. (FSM)

Tel. 030 240484-30

Fax 030 240484-59

www.fsm.de

E-Mail: hotline@fsm.de

Mit Althandys helfen

In Zusammenarbeit mit den Malte-

sern bietet E-Plus ein einfaches und

umweltgerechtes System zur Entsor-

gung von Alt-

handys an. Oft

sind die einsti-

gen Hightechgeräte noch funk-

tionsfähig oder können repariert

werden. Die Geräte werden geprüft

und fachgerecht aufbereitet, wenn

sie noch funktionsfähig sind. Nicht

mehr wiederverwertbare Handys

können als Rohstoffe recycelt und

umweltgerecht entsorgt werden.

Den Erlös aus der Rückgabe der Alt-

handys stellt E-Plus der Aktion 

„Lebensfreunde“ der Malteser zur

Verfügung. Diese Aktion fördert

zahlreiche karitative Hilfsprojekte

in Deutschland – auch in Ihrer Nach-

barschaft. Mehr Informationen zum

Althandyrecycling und zu den 

Maltesern unter www.malteser-

sammeln-handys.de. In allen E-Plus

Shops und Einrichtungen der Malte-

ser erhalten Sie daher frankierte 

Recyclingumschläge, mit denen

Handys und Zubehör kostenlos an

das E-Plus Recyclingcenter geschickt

werden können. Oder Sie schreiben

eine E-Mail an umwelt@eplus.de

mit Angabe Ihrer Adresse und der

Zahl der benötigten Umschläge. 


